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No seguimento das recomendacdes da Dire¢cdo-Geral de Saldde e da Direcao
Geral dos Estabelecimentos Escolares, e considerando a necessidade de proteger toda
a comunidade educativa, a Diregdao do Conservatorio de Musica e Artes do Dao elaborou
o presente Plano de Contingéncia no ambito da infe¢ao pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-22, agente causal da COVID-19.

Este plano contém sete componentes:

1. Ponto Focal do Plano de Contingéncia

2. Prevencdo da Infecao

3. Plano de Higienizacao

4. Gestdo de Caso

5. Rastreio de Contactos

6. Acao em caso de Isolamento Preventivo de algum membro da Comunidade
Educativa

7. Agao em caso de Auséncia de um numero significativo de Colaboradores
Docentes e/ou N3o-Docentes

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade,
nomeadamente pela existéncia de novas recomendac¢bes ou imposi¢cdes por parte das
autoridades competentes.

Os estabelecimentos de ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa
estabelecer medidas de salude publica, em alinhamento com as medidas implementadas
a nivel comunitario.

Face a evolugdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a
educacdo das criancas e jovens, gradualmente, tem-se vindo a ajustar politicas e
medidas, reabrindo os estabelecimentos de ensino.

O encerramento destes estabelecimentos e o confinamento, ainda que sejam
medidas necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes
sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo
prazo no bem-estar fisico, psicolégico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdo
também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja existentes.

As atividades letivas e ndo-letivas serdo, por regra, presenciais. Podera haver
necessidade de implementar um regime ndo presencial ou misto. A transicdao entre
regimes sé se realiza com autorizacdo da DGEstE, que consultard a DGS, ou por
imposicdo legal.
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1. PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

1. A coordenagdo do plano de contingéncia é da responsabilidade do Ponto Focal -
prof. Luis Matos - Diretor Executivo, que podera ser contactado em qualquer
momento para 911 593 946 ou luismatos@cmadd.com

2. Qualquer agao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao
ponto focal que é quem fard a articulagdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de saude, Direcdao-Geral da Saude, Diregdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacao.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer
membro da comunidade educativa devera ser esclarecida junto do ponto focal.

4. O ponto focal é apoiado nas suas fung¢bes pelo prof. Mdrio Cruz - Diretor
Pedagégico.

5. Os Encarregados de Educa¢ao deverdao manter atualizados junto da secretaria os
contactos preferenciais a utilizar em caso de necessidade.

6. O fluxo de informacdo aos Encarregados de Educacao sera realizado via email ou
sms, quando em massa, ou telefonicamente, quando num plano mais concreto.

7. OPlano de Contingéncia estara a disposicao da Comunidade Educativa no site da
escola e sera enviado para todos os docentes e colaboradores via email.

8. O CMAD promovera e mantera o fundamental elo de ligagao local com as
Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de Saude Publica), os
Agrupamentos de Escolas e as Autarquias, salvaguardando a necessidade de
apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar para apoiar uma
eventual resposta forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-
CoV-2.

2. PREVENCAO DA INFECAO

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacao
da DGS sobre a transmissdo deste virus (orientacdo 0024/2020 de 08/05/2020
atualizada a 20/07/2020 e Referencial para as escolas de 4 de setembro):


mailto:luismatos@cmadd.com
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A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV-2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre
outros. A pessoa infetada pode nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacao ligeira da doenga, com menor risco de complica¢des e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente
através de:

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

Contacto indireto: contacto das mados com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossodis potencialmente
infetados em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido
desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de
sintomas.!

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela
Organizacao Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido
implementadas de acordo com as varias fases de preparacdo e resposta a situacdes
epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissdo do virus, prestar os
cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os
cidaddos, das instituicbes e organizacoes, e da sociedade, uma vez que ainda ndo existe
uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga.

Elencam-se as os eixos fundamentais:
Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

! Para mais informagdes e recomendacdes consultar: http://www.covid19.min-saude.pt.


http://www.covid19.min-saude.pt/
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Utilizacdo de equipamentos de proteg¢do individual (por exemplo mascaras);

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdao e ventilagdo adequada dos
espagos;

Automonitorizagao de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

Consequentemente determina-se que é obrigatdrio para todos os membros da
comunidade educativa e visitantes do conservatoério:

1. Utilizar mdscaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situacOes em que a especificidade da fungdo ndo o permita) e no percurso casa-
escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos) — norma
aplicada a funcionarios docentes e ndo docentes e alunos maiores de 10 anos;

2. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca, bem como na parte da frente da
mascara;

3. Ao entrar e ao sair da escola, desinfetar as mdaos com uma solu¢do antisséptica
de base alcodlica (SABA);

4. Apenas entrar no espag¢o escolar no horario definido para as suas atividades
letivas e sair logo apds o término destas;

5. Frequentar apenas os espagos/zonas a si adstritos, de acordo com a organizagao
gue lhe for indicada, em contexto individual ou de turma;

6. Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos (antes e apds as refeicbes, antes e apds as aulas, antes
e apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas);

7. Quando dentro do conservatorio, utilizar os circuitos de entrada e saida da sala
de aula e de deslocacdo que forem definidos;

8. Manter o distanciamento fisico, de cerca de 1 metro, dentro e fora dos espacos
das atividades letivas;

9. Limpar os instrumentos do conservatério (ex. percussao e pianos) antes e depois
de utilizar.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Privilegiar a renovacao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e
portas abertas.

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do
lixo depois de utilizados e lavar as mados, com 4dgua e sabdo, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca
para as maos;

Nao partilhar objetos nem comida;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, etc;

A presenca de publico sera limitada a lotacao da sala na realizagdo de atividades
como concertos, audi¢des, masterclasses, entre outras. A lotacdo dos espacos
foi adaptada de acordo com a orientagdo 028/2020 de 28 de maio,
nomeadamente: “A ocupacdo dos lugares sentados deve ser efetuada com um
lugar livre entre espectadores que ndo sejam coabitantes, sendo a fila anterior e
seguinte com ocupacao de lugares desencontrados.” No que diz respeito ao
auditdrio. Nas restantes salas, as cadeiras serdo dispostas em filas devidamente
distanciadas e desencontradas em xadrez com o espagamento minimo de 1
metro, direcionadas num Unico sentido.

Os Encarregados de Educacdo e/ou acompanhantes dos alunos ndo deverdo
transpor o hall de entrada para minimizar a circulagdo nas zonas de passagem e
salas aula, a menos que a sua presenca na sala de aula seja solicitada pelo
docente ou diretor pedagdgico.

Contactar imediatamente prof. Luis Matos - Diretor Executivo, através do
911 593 946 ou o prof. Mario Cruz - Diretor Pedagogico, através do 911 593 843
se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria estando dentro do espaco escolar
ou a participar em atividade do conservatdrio no exterior.

Finalmente, todos devem ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de
modo a prevenir eventos que possam comprometer a salde.
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N3do serd autorizado a entrar no Conservatoério qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade
respiratdria.

Ndo sera autorizado a entrar no conservatério qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que ndo esteja a utilizar mascara.

O CMAD promoverd, nos espagos educativos, campanhas de sensibiliza¢do para
as boas praticas de higiene, uso, colocacdo e remocdo de mascara, bem como de
distanciamento fisico e etiqueta respiratoria.

3. PLANO DE HIGIENIZAGAO:

1. O CMAD tem um Plano de higieniza¢do seguindo a Orienta¢do n2 014/2020 de
21/03/2020.

2. O plano de Higienizagao esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos
profissionais envolvidos.

3. Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precau¢bes a ter com o seu manuseamento, diluicio e
aplicacdo em condi¢des de seguranga, como se proteger durante a realizagdo do
seu trabalho e como garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza
e desinfecdo.

4. GESTAO DE CASO

4.1. Atuacao Do Estabelecimento De Educa¢ao Ou Ensino Perante Um Caso
Suspeito De Covid-19

1. Em caso de suspeita de infecdo do proprio ou de terceiro, é imediatamente
contactado o ponto focal prof. Luis Matos - Diretor Executivo, através do
911 593 946 ou o prof. Mario Cruz - Diretor Pedagogico, através do 911 593 843.

2. O caso suspeito é dirigido para a sala de isolamento que é a Instalagdo Sanitaria
feminina do Piso 1. Nas instalagdes da Escola Condes Ferreira — Carregal do Sal
a sala de isolamento é a sala partilhada. Na area de isolamento deve constar o
fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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(Anexo IV). A sala de isolamento tem ventilacdo natural e mecénica, possui
revestimentos lisos e lavaveis. Esta drea estd equipada com: cadeira, kit com
agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos, solucdo
antisséptica de base alcodlica — SABA, toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s);
luvas descartaveis; termdmetro. Existe também instalagdo sanitdria
devidamente equipada. O telefone serd fornecido pelo adulto acompanhante.

Ao dirigir-se (ou ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa
ndo pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros. Utilizard o
percurso mais curto e menos concorrido, utilizando sempre as escadarias do
edificio.

Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estard
acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado
de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O
encarregado de educacdo deve dirigir-se ao Conservatodrio, preferencialmente
em veiculo préprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagdes que Ihe forem dadas. O ponto focal ou o diretor pode realizar o
contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
a. Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem

telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e nado se aplica o restante “Fluxograma de atuac¢do perante um
caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

b. Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica

(SNS 24 ou outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes
formas:
i. Autocuidado: isolamento em casa;
ii. Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de
Saude Primarios;
iii. Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagao pelo ponto
focal ou diretor.

8. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no
telemével do ponto focal e do diretor.

9. A Autoridade de Saude Local:

a. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

b. esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar
enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocacao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacao,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante
todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a
mascara devidamente colocada.

10. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o conservatodrio,
procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar
medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

a. Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na
sala de aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir
com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

b. Inquérito epidemiolégico;
c. Rastreio de contactos;
d. Avaliacdo ambiental.

11. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educagdo ou ensino sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada,
nomeadamente:



CMAD Plano de Contingéncia CODIV-19

a. lIsolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou,
no limite, de todo o estabelecimento;

b. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais
utilizados pelo caso suspeito, bem como da d4rea de isolamento
(Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

c. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca
em ecopontos).

Para implementag¢do de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Satde Publica.

Mapa resumo:

@ Ativagdo do
\Iﬁa 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecin:lento Encaminhamento até a
de Educacéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saude Local
o
[0 *Y
Autoridade de
Saude Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas
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4.2.Atuagao do CMAD perante um caso confirmado de COVID-19 fora do

estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou

ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

1.
2.

3.

Deve ser imediatamente contactado o ponto focal.

A Direcdo ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagao.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacao epidemioladgica (in loco, se necessario):

a. Inquérito epidemioldgico;

b. Rastreio de contactos;

c. Avaliagao ambiental.

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e 0o CMAD, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

a. Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino;

b. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2
014/2020 da DGS);

c. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produc¢do (nunca
em ecopontos).

Mapa resumo:

\'.‘ Ativacao do Plano de
[H] Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacéo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
0 inestigaci
ik epidemiologica
Autoridade de _
Saude Implementacao de

medidas
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4.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo
deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada
(Norma n2. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das
condicOes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-
19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas
de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos
doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Ap0ds determinacao de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educacdo ou ensino.

5. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a
interrupc¢ao da transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
- DOS CONTACTOS
v
20 CLASSIFICACAO
- DOS CONTACTOS
30

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

12
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5.1.Ildentificagao dos contactos
O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdao de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2
015/2020 da DGS).

5.2.Classificagao dos Contactos
O risco de contrair infe¢dao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo
os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de
baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo
com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

5.3.Implementagao de Medidas
A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da
DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

¢ |solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020
e/oun.23103-A/2020);

e Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

¢ Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a
data da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19"
do presente documento (capitulo 3.3) e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os

13
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procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente documento (capitulo 4) e da
Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos
os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco
Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

e Vigilancia passiva, com monitorizacao de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢ao.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdao ou
ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou
ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de ensino*.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de ensino sé deve ser ponderado em
situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas
pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de
decisdao as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.

6. ACAO EM CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE ALGUM
MEMBRO DA COMUNIDADE EDUCATIVA

1. Em caso deisolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento
dos seus alunos serd determinado pela Direcao Pedagdgica.
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Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete aos professores do
aluno, em articulacdo com a direcao pedagdgica e o encarregado de educacao,
definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do
isolamento no seu percurso escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a
reorganizacao do seu servico, quando ndo puder ser realizado a distancia por
meios eletronicos sera determinado pelo seu superior hierarquico.

7. ACAO EM CASO DE AUSENCIA DE UM NUMERO
SIGNIFICATIVO DE COLABORADORES DOCENTES E/OU NAO-
DOCENTES

Local

Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros
profissionais, o conservatdrio poderd cessar temporariamente a tua atividade.
As condi¢cdes minimas para o conservatério se manter em funcionamento sao
indicadas pela Direcdo Executiva e Pedagdgica.

Caso esteja presente um nimero de trabalhadores inferior ao indicado ou assim
seja determinado pelas autoridades de saude, o conservatério sera encerrado.

Nesta eventualidade, a direcdo enviara a toda a comunidade educativa
informacao regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia
a adotar.

Se necessario, a direcao procurara, com os docentes, definir planos de trabalho
para os alunos de modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso
escolar.

Numero do SNS 24: 808 24 24 24

Centro de Saude Santa Comba D3o: 232 880 840
Delegado de Saude, dr. Pedro Morais: 918 209 864
Santa Comba D3o, 05 de margo de 2020.

Atualizado em 17/09/2020 de acordo com a revisdo da Autoridade de Saude
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ANEXO I. LAVAGEM DAS MAOS COM SOLUCAO SABA

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Irdas demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ @ A @

; &

Molha as maos Aplica sabao suficiente para cobrir

todas as superficies das maos

o . ©

w 5

Esfregua as palmas das maos,
uma na outra

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méao direita na palma

da mao esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel

Esfrega o pulso esquerdo com a mao
direita e vice versa

Enxagua as méos
com agua

Gesde

SNS . @ DGS=
VICO NACIONA saide
g% MD%E L Diregao-Geral da Saude

40

¢9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

SAUDE
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ANEXO Il. LAVAGEM DAS MAOS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

-~

I

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir

todas as superficies das méos

)8

°
i
°
Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

o}

Enxague as méos
com agua

Esfregue o pulso esquerdo com a

maéo direita e vice versa

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méao direita na palma
da méao esquerda e vice versa

©
G

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

i

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA O SNS ' DGS =
PORTUGUESA Eaance Mgé side
saUDE
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ANEXO Ill. MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

ﬂ QUANDO ESPIRRARES OU
. : l TOSSIRES TAPAABOCAEO
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES

NARIZ COM O BRAGO
'\ { 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

SAUDE
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ANEXO Ill. CORRETA UTILIZAGAO DAS MASCARAS

MASCARAS =

DURANTE COMO
O USO REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
(> () RETIRARAMASCARA W5 ¢
PELOS ATILHOS/ B@‘
VER A POSICAO NIT\O’ RETIRAR : : /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (>}
cirdrgica lado branco, g DESCARTAREM
o armepera A s SEM TOCAR NAPARTE
NOS OLHOS, FACE 2
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida G @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
. 2 3. Lavar e secar, apés cada utilizacdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA )
#ESTAMOSON sormaoiss QNS @ DGSE

#UMCONSELHODADGS

SAUDE
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ANEXO IV. FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE
COVID-19

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

1 2 3 4
- ) : - Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadol Area de isolamento  m— SNS 24 —
o > r Educagio COVID-19
Resp dvel contacta l
5
Autoridade de Com suspeita de )
Saude COVID-19 HEM
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
T Transpor m
Negativo este Positivo ansporte er
I laboratorial veiculo proprio
Procedimentos de acordo com o ;
o Caso confirmado
quadro clinico apresentado
l 7
Investigacdo epidemiolégica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposi¢ao
v v
Alto risco Baixo risco
Isol t e . N
50 al.ﬂ,ep ° Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

NUmero do SNS 24: 808 24 24 24
Centro de Saude Santa Comba D3o: 232 880 840

Delegado de Saude, dr. Pedro Morais: 918 209 864
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

1 — 2 4 —
; . : . Sem suspeita de |
| - ! C a . |
Caso suspeito Encaminha-sep Area de isolamento ontact > SNS 24 ’—b COVID-19
Ponto focal contacta
y
5 A
Autoridade de Com suspeita de
Saude COvVID-19 \ INEN
h 4 i ¢ ¢
Prescreve teste
laboratorial para ADC-Comunidade ADC-SU

‘ Autocuidado

SARS-CoV-2

. Teste { Transporte em
—Negativo < . - Positivo { - B At |
~laboratorial ' vefculo proprio
Y @0
/Procedimentos de acordo com o )
L | Caso confirmado
quadro clinico apresentado  /
A 4 7

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

—Nivel de ™
T _exposicdo -

Alto risco Baixo risco

Isolamento
profilatico

Vigilancia ativa | | Teste laboratorial | I:Autc—monltoriza;:inj

Numero do SNS 24: 808 24 24 24
Centro de Saude Santa Comba D3do: 232 880 840

Delegado de Saude, dr. Pedro Morais: 918 209 864
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